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Introduction 

Le détail des forces, styles et vulnérabilités présenté dans la description de chaque archétype illustre les grandes 

modalités de fonctionnement des constitutions ayurvédiques Vata, Pitta et Kapha, ainsi que des constitutions 

bidoshiques ou tridoshiques. 

Ces éléments sont croisés avec les gunas (voir définition détaillée dans « Toutes les fiches »), qui représentent les 

dimensions psychologiques et énergétiques des individus. 

Les doshas sont dits constants tout au long de la vie : ils ne changent pas, même si leur expression peut varier selon 

les circonstances. En revanche, les gunas peuvent évoluer et se transformer à travers les pratiques, l’expérience et le 

travail sur soi. 

Les archétypes proposés ici doivent donc être compris comme des représentations évolutives, destinées à éclairer et 

accompagner ce cheminement. 

Enfin, les déités associées à certains profils sont présentées dans une perspective créative et inspirante. Elles agissent 

comme des « chocs créatifs », des images symboliques qui stimulent la réflexion, l’intuition et l’imagination. Le lien 

établi entre doshas, gunas et déités n’appartient pas à la tradition stricte de l’Ayurveda ou du Yoga, mais relève d’une 

proposition pédagogique et contemporaine, conçue pour élargir la compréhension et ouvrir de nouvelles 

perspectives. 
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1. Inspirateur clair (Vata – Sattva) 

Visionnaire sensible, inspiré et inspirant. Il ouvre des perspectives nouvelles par sa connexion intuitive. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Créativité lumineuse 

• Ouverture d’esprit 

• Imagination fertile 

Vigilance : 

• Tendance à la dispersion 

• Manque de suivi 

• Hypersensibilité 

Santé / Émotions : 

• Respiration lente, ancrage 

• Besoin de repos et rituels stables 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Enthousiaste et éthéré 

• Stimule les brainstormings 

• Évite la confrontation 

Projets  : 

• Inspire, fédère autour d’une vision 

• Peut catalyser des utopies concrètes 

 

Complémentarités  naturelles : Kapha stables, Pitta organisateurs 

Frictions possibles : Pitta critiques ou stratèges rigides 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu portes une vision large, souvent inspirante. L’étape suivante ? L’ancrer dans une réalité partagée. En transformant 

ton inspiration en intentions concrètes, tu ouvres la voie à des changements durables. 

Piste d’action : 

• Ancrer chaque idée dans une action simple quotidienne 

• Partager sa vision avec un binôme réaliste 

Journal perso : 

• Quelle idée m’anime aujourd’hui ? 

• Où ai-je besoin de clarté ? 

• À qui pourrais-je l’offrir pour la faire grandir ? 

 

Déité associée : Saraswati – déesse de la connaissance subtile 

Outil / rituel : Mantra Saraswati, journal de rêve, dessin intuitif 
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2. Agitateur créatif (Vata – Rajas) 

Éveilleur d’idées, semeur de chaos créatif. Il bouscule pour innover, mais peut aussi désorganiser. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Spontanéité, rapidité 

• Adaptabilité, énergie de changement 

Vigilance : 

• Saut d’une idée à l’autre 

• Hyperactivité mentale 

Santé / Émotions : 

• Nécessite pauses, sommeil réparateur 

• Pratiques de centrage 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Électrique, enthousiaste 

• Peut frustrer par son instabilité 

Projets  : 

• Booster d’innovation 

• Démarreur d’initiatives sociales 

 

Complémentarités : Kapha organisateurs, Pitta stratèges 

Frictions : Kapha lents, Vata dispersés 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu es un catalyseur d’idées, d’envies, de mouvement. Pour que cette richesse devienne force, pose des repères : 

ralentis parfois, écoute ce qui veut vraiment émerger. Ton feu créatif pourra s’enraciner. 

Piste d’action : 

• Choisir 1 idée à approfondir 

• Poser une deadline douce 

Journal perso : 

• Où va mon énergie aujourd’hui ? 

• Que puis-je laisser inachevé sans culpabilité ? 

 

Déité associée : Hanuman – dieu de l’élan et du service 

Outil / rituel : Yoga vinyasa, mantra RAM 
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3. Rêveur dispersé (Vata – Tamas) 

Porteur de sensibilité, ce profil vit dans le monde des possibles, parfois trop intérieur pour être tangible. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Profonde imagination 

• Intuition poétique 

Vigilance : 

• Isolement, découragement 

• Fluctuation émotionnelle 

Santé / Émotions : 

• Besoin d’enracinement, de cadre doux 

• Pratique artistique lente (mandala, chant, écriture) 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Inspirant, mystérieux 

• Difficile à suivre ou comprendre 

Projets  : 

• Vision décalée, précieuse pour des solutions inattendues 

• Peut apporter une touche d’âme dans les projets 

Complémentarité : Kapha solides, Vata créateurs 

Frictions : Pitta pragmatiques 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu perçois des choses que d’autres ne voient pas, et tu sens quand l’énergie d’un groupe ou d’un projet change. Pour 

sortir du flou, structure tes ressentis : pose des mots, formule une intention simple. Tu gagneras en présence et en 

impact. 

Piste d’action : 

• Partager 1 intuition, même imparfaite 

• Choisir une routine créative 

Journal perso : 

• Qu’ai-je rêvé cette nuit ? 

• De quoi ai-je besoin pour avancer, lentement mais sûrement ? 

 

Déité associée : Chandra (Lune) 

Outil : Rituel lunaire, art intuitif 
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4. Leader éclairé (Pitta – Sattva) 

Un guide structurant, incarnant vision et intégrité. Il éclaire par sa rigueur et inspire par son exemplarité. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Clarté d’analyse 

• Volonté de transformation collective 

• Sens de l’éthique 

Vigilance : 

• Excès de volonté 

• Impatience, tendance à imposer 

Santé / Émotions : 

• Besoin de fraîcheur (aliments, respiration, silence) 

• Gestion de la chaleur intérieure 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Inspirant, efficace 

• Donne l’exemple plus qu’il ne convainc 

Projets  : 

• Transformateur structurant 

• Catalyseur de projets durables 

 

Complémentarités : Kapha soutenant, Vata innovant 

Frictions : Vata dispersé, Pitta conquérant 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu incarnes la clarté et la décision juste. Pour continuer à grandir, transmets ton expérience avec simplicité. Accueille 

la nuance. La sagesse ne dirige pas, elle accompagne. 

Piste d’action : 

• Intégrer un rituel de recentrage 

• Laisser de la place à l’écoute 

Journal perso : 

• Où puis-je offrir ma clarté aujourd’hui ? 

• Qui puis-je accompagner sans diriger ? 

 

Déité associée : Surya – dieu du soleil 

Outil : Respiration rafraîchissante + Sankalpa 
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5. Conquérant efficace (Pitta – Rajas) 

Meneur naturel, efficace, déterminé. Il fonce, organise, exécute — parfois au détriment de l’harmonie. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Ambition, courage 

• Prise de décision rapide 

• Leadership affirmé 

Vigilance : 

• Autoritarisme, compétitivité excessive 

• Stress et colère sous pression 

Santé / Émotions : 

• Besoin d’activités non compétitives 

• Régulation du feu digestif et nerveux 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Leader frontal 

• Energique mais directif 

Projets  : 

• Pilote de projets ambitieux 

• Apporte structure, objectif, rythme 

 

Complémentarités : Kapha stables, Vata inspirants 

Frictions : Kapha lents, Vata rêveurs 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu avances avec détermination et puissance. Ton prochain pas pourrait être de transformer ton énergie en vision 

partagée, ton feu en lumière. Inspire plutôt qu’impose. Crée des espaces où les autres peuvent briller à ton contact. 

Piste d’action : 

• Intégrer 1 pause consciente par jour 

• Demander un avis au lieu de trancher 

Journal perso : 

• Qu’est-ce qui me motive profondément ? 

• Où pourrais-je diriger avec plus de douceur ? 

 

Déité associée : Skanda – dieu guerrier 

Outil : Kriya dynamique + rituel décision 
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6. Stratège silencieux (Pitta – Tamas) 

Rigueur, discipline et exigence. Il sécurise les structures mais peut freiner la fluidité et la créativité. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Sens des règles 

• Capacité à maintenir des standards élevés 

Vigilance : 

• Dureté, froideur 

• Résistance au changement 

Santé / Émotions : 

• Nécessité de relâchement et de chaleur émotionnelle 

• Massage, bienveillance, yoga restauratif 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Distant, analytique 

• Cherche à avoir raison 

Projets  : 

• Garant des normes 

• Ancre les projets dans le temps 

 

Complémentarités : Vata créatifs, Kapha doux 

Frictions : Vata rêveurs, Pitta rajas 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu sais observer, réfléchir, anticiper. Pour sortir de l’isolement ou de la crispation, partage progressivement ta vision. 

Le dialogue peut éclaircir tes idées et renforcer ta posture. 

Piste d’action : 

• Relâcher une exigence inutile 

• Écouter un avis différent sans corriger 

Journal perso : 

• Quelle règle puis-je revisiter aujourd’hui ? 

• Quelle tendresse puis-je m’offrir ? 

 

Déité associée : Durga – force protectrice 

Outil : Mantra force + yoga lent 
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7. Soutien bienveillant (Kapha – Sattva) 

Présence apaisante et fiable. Il incarne la confiance, l’accueil, la stabilité, la continuité. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Stabilité émotionnelle 

• Douceur, fidélité 

• Soin du collectif 

Vigilance : 

• Inertie, attachement 

• Difficulté à sortir de la zone de confort 

Santé / Émotions : 

• Besoin de mouvement doux et stimulant 

• Eviter excès de nourriture ou de sommeil 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Calme, rassurant 

• Peu dans l’initiative mais très présent 

Projets  : 

• Pilier d’équipes 

• Soutien invisible mais puissant 

 

Complémentarités : Vata dynamiques, Pitta stratèges 

Frictions : Pitta impatients 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu offres stabilité, continuité, mémoire. Mais l’équilibre vient aussi du mouvement. Accepte d’inviter la nouveauté, de 

laisser une place au changement, même petit. L’ouverture crée de nouvelles racines, plus vivantes. 

Piste d’action : 

• Offrir un soin à quelqu’un — et à soi-même 

• Bouger le corps avec plaisir 

Journal perso : 

• Qu’est-ce que je retiens par peur de changer ? 

• Quelle énergie nouvelle puis-je inviter ? 

 

Déité associée : Lakshmi – abondance et harmonie 

Outil : Rituel gratitude, chant doux 
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8. Bâtisseur dynamique (Kapha – Rajas) 

Travailleur acharné, persévérant et protecteur. Il construit du durable mais peut être résistant au changement. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Endurance, patience 

• Fiabilité, sens du concret 

Vigilance : 

• Obstination, lenteur à évoluer 

• Besoin de contrôle 

Santé / Émotions : 

• Routine énergisante 

• Aérer, transpirer, rire 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Pratique, protecteur 

• Peu démonstratif mais engagé 

Projets  : 

• Matérialise les idées 

• Crée des structures solides 

 

Complémentarités : Vata créatifs, Pitta stratèges 

Frictions : Vata instables 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva)  

Tu es fiable, patient, investi. Pour aller plus loin, canalise ton énergie dans des actions qui te nourrissent aussi. Ta 

stabilité devient plus vivante quand elle s’anime de ton propre désir. 

Piste d’action : 

• Sortir de sa routine une fois par semaine 

• S’ouvrir à une idée “folle” sans la juger 

Journal perso : 

• Qu’ai-je besoin de laisser s’effondrer pour mieux reconstruire ? 

• Qu’est-ce que je soutiens sans le dire ? 

 

Déité associée : Parvati – déesse de la persévérance 

Outil : Carnet de vision, danse ancrée 
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9. Gardien enraciné (Kapha – Tamas) 

Fidèle à ses valeurs, protecteur du passé. Il offre de la continuité mais peut résister au changement. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Ancrage profond 

• Capacité à préserver l’essentiel 

Vigilance : 

• Nostalgie, fermeture 

• Tendance à la lourdeur physique et mentale 

Santé / Émotions : 

• Sport doux, chaleur, stimulation sensorielle 

• Eviter l’isolement 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Stable, silencieux 

• Influence tranquille 

Projets  : 

• Garde mémoire du groupe 

• Transmet les racines 

 

Complémentarités : Vata en mouvement, Pitta éclairants 

Frictions : Vata dispersés, Pitta tranchants 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu portes une présence douce, rassurante. Pour éviter l’immobilisme, ose un petit pas vers la nouveauté. L’élan 

intérieur te reconnecte à ta propre énergie, et à ton pouvoir d’action. 

Piste d’action : 

• Accueillir un élément nouveau dans son quotidien 

• Ouvrir une porte restée longtemps fermée 

Journal perso : 

• Que suis-je prêt à laisser aller ? 

• Qu’est-ce que je transmets sans le savoir ? 

 

Déité associée : Ganesha – gardien des commencements 

Outil : Mantra Om Gam Ganapataye 
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10. Visionnaire catalyseur (Vata–Pitta–Sattva) 

Archétype rare, inspiré, et puissant. Il combine vision globale et sens stratégique pour impulser des projets collectifs 

alignés. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Vision holistique 

• Créativité + clarté d’action 

• Alignement intérieur 

Vigilance : 

• Surchauffe mentale 

• Tendance à l’hyper-engagement 

Santé / Émotions : 

• Nécessite alternance repos/action 

• Reconnexion corporelle régulière 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Inspirant, porteur de sens 

• Aime les projets collaboratifs à haute portée 

Projets  : 

• Catalyseur d’équipes et de conscience 

• Porteur de transformation collective 

 

Complémentarités : Kapha enracinés 

Frictions : Profils en résistance au changement 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu inspires le changement. Pour que ton message reste vivant, n’en fais pas une posture. Reste relié à ton vécu, à ta 

vulnérabilité : c’est là que ton impact devient profondément humain. 

Piste d’action : 

• Hiérarchiser les projets sans tout porter 

• Identifier les alliés stabilisateurs 

Journal perso : 

• Quelle vision m’habite en ce moment ? 

• Comment la nourrir sans m’épuiser ? 

 

Déité associée : Savitr – soleil intérieur 

Outil : Journal de stratégie, respiration solaire 
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11. Explorateur ambitieux (Vata–Pitta–Rajas) 

Polyvalent, rapide, toujours en action. Il avance vite, mais peut négliger ses besoins internes ou ceux du groupe. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Agilité, adaptabilité 

• Compétence multiple 

• Capacité à gérer les défis 

Vigilance : 

• Surmenage, manque d’écoute 

• Volatilité émotionnelle 

Santé / Émotions : 

• Gestion du stress et du sommeil 

• Nécessité de ralentissement 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Charismatique, efficace 

• Peut écraser les plus sensibles 

Projets  : 

• Moteur de projets 

• Energiseur de groupe 

 

Complémentarités : Kapha stables 

Frictions : Vata rêveurs, Kapha lents 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu sais ouvrir, démarrer, convaincre. Pour que ton énergie dure dans le temps, ralentis un peu pour mieux écouter. 

Ton ambition devient puissance quand elle s’aligne avec ta vraie direction. 

Piste d’action : 

• Poser une intention de présence 

• Ralentir pour mieux ressentir 

Journal perso : 

• Qu’est-ce que je fuis dans l’agitation ? 

• Où puis-je juste être, sans produire ? 

 

Déité associée : Kartikeya – guerrier audacieux 

Outil : Tableau de vision 

 

  



Ayurvéda 
 

 

 

Yoga Vision - 7 rue du Général Blaise - 75011 Paris 
Siret : 812 913 549 00018 - N° TVA FR 27 812913549 - N° déclaration activité : W751228064 

N° formateur : 1175 5674 875 – Datadock : 0067129 

 
 

12. Réformateur exigeant (Vata–Pitta–Tamas) 

Esprit critique et rigoureux. Il pousse à l’amélioration, mais peut devenir destructeur s’il n’équilibre pas exigence et 

compassion. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Lucidité, perfectionnisme 

• Capacité à transformer en profondeur 

Vigilance : 

• Rigidité, dureté envers soi et les autres 

• Cynisme 

Santé / Émotions : 

• Besoin de chaleur humaine, de mouvement 

• Pratiques d’adoucissement 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Franc, intransigeant 

• Peut effrayer ou décourager 

Projets  : 

• Détecte les failles et propose des solutions 

• Force de réforme interne 

 

Complémentarités : Profils doux, soutenants 

Frictions : Sattviques trop idéaux 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu portes à la fois le feu et le vent, mais parfois en désordre. Apprends à te recentrer, à nommer une seule intention. 

Moins, mais mieux. Tu gagneras en cohérence et en efficacité. 

Piste d’action : 

• Remplacer une critique par une question 

• Prendre soin de sa propre vulnérabilité 

Journal perso : 

• Quelle transformation m’appelle vraiment ? 

• Suis-je en guerre ou en mission ? 

 

Déité associée : Agni – feu purificateur 

Outil : Rituel de feu, journal critique 
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13. Organisateur inspirant (Pitta–Kapha–Sattva) 

Architecte de paix. Il structure avec clarté et calme, et bâtit des environnements équilibrés. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Clarté, fiabilité, sens du juste 

• Capacité à unir et stabiliser 

Vigilance : 

• Perfectionnisme 

• Peur de décevoir 

Santé / Émotions : 

• Routine stable + créativité légère 

• Attention à ne pas s’oublier 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Juste, posé, protecteur 

• Crée de la confiance 

Projets  : 

• Créateur d’infrastructures humaines 

• Fédérateur naturel 

 

Complémentarités : Vata créateurs 

Frictions : Profils indécis ou dispersés 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu concilies discernement et stabilité. Offre-toi aussi des espaces de doute ou d’inconnu : la sagesse s’approfondit 

quand elle reste en mouvement. 

Piste d’action : 

• Déléguer 1 tâche 

• Laisser place à l’imprévu 

Journal perso : 

• Qu’est-ce que je veux vraiment organiser ? 

• Où puis-je lâcher un peu ? 

 

Déité associée : Vishvakarma – architecte des dieux 

Outil : Routine structurée, planificateur visuel 
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14. Bâtisseur ambitieux (Pitta–Kapha–Rajas) 

Meneur stratégique et stable. Il construit sur la durée mais peut devenir contrôlant. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Endurance + direction claire 

• Sens de l’objectif 

Vigilance : 

• Contrôle excessif 

• Refus du lâcher-prise 

Santé / Émotions : 

• Besoin de souplesse corporelle et mentale 

• Éviter les rapports de force 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Protecteur, efficace 

• Peu flexible 

Projets  : 

• Leader bâtisseur 

• Maintient les projets en cohérence 

 

Complémentarités : Profils rêveurs ou novateurs 

Frictions : Vata dispersés, Pitta impatients 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu es structurant, fiable, engagé. Apprends à déléguer, à faire confiance. Tu n’as pas à tout porter. Ta force devient 

sagesse quand elle se fait partagée. 

Piste d’action : 

• Inviter une voix inattendue dans le processus 

• Pratiquer la coopération horizontale 

Journal perso : 

• Qui m’aide à bâtir ? 

• Est-ce que je suis trop seul dans l’effort ? 

 

Déité associée : Durga – stabilité en action 

Outil : Leadership conscient 
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15. Conservateur pragmatique (Pitta–Kapha–Tamas) 

Solide, rassurant, mais parfois figé. Il maintient l’ordre mais peut bloquer l’innovation. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Patience, sens des responsabilités 

• Mémoire collective 

Vigilance : 

• Fermeture d’esprit 

• Nostalgie paralysante 

Santé / Émotions : 

• Stimulation douce nécessaire 

• Besoin d’être réveillé intérieurement 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Rassurant mais distant 

• Peu enclin au débat 

Projets  : 

• Garde-fou institutionnel 

• Porte mémoire de l’histoire du groupe 

 

Complémentarités : Profils vifs et créatifs 

Frictions : Vata instables, Pitta vifs 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu portes une force tranquille, mais parfois figée par des blessures anciennes. Autorise-toi à bouger, à sortir de la 

retenue. Tu n’as pas à prouver ta valeur, seulement à l’habiter pleinement. 

Piste d’action : 

• Dire “oui” à une nouveauté 

• Écouter une vision opposée 

Journal perso : 

• Qu’est-ce que je retiens trop ? 

• Où puis-je assouplir mes certitudes ? 

 

Déité associée : Yama – gardien de l’ordre 

Outil : Pratique du silence, méditation lente 
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16. Créatif enraciné (Vata–Kapha–Sattva) 

Artiste du vivant, doux et sensible. Il allie imagination et stabilité, fédérant par sa chaleur. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Créativité posée 

• Empathie, écoute profonde 

• Vision poétique 

Vigilance : 

• Indécision 

• Tendance à se replier 

Santé / Émotions : 

• Besoin de mouvement joyeux 

• Stimuler la prise d’initiative 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Fédérateur, bienveillant 

• Laisse les autres s’exprimer 

Projets  : 

• Tisseur de liens 

• Met en forme les intuitions collectives 

 

Complémentarités : Profils tranchants ou stratèges 

Frictions : Profils brusques ou pressants 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu fais naturellement le lien, tu apaises, tu ajustes. N’oublie pas tes propres besoins dans cette fluidité. Ose aussi 

t’affirmer, même dans la douceur. 

Piste d’action : 

• Partager une création sans attente 

• Proposer une idée non formulée encore 

Journal perso : 

• Qu’est-ce que je retiens de beau à offrir ? 

• Où puis-je m’exprimer sans retenue ? 

 

Déité associée : Ganesha – sagesse douce 

Outil : Mandala créatif, rituel sensoriel 
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17. Médiateur pragmatique (Vata–Kapha–Rajas) 

Stable et adaptable, il facilite les échanges et les ajustements. Il aime concilier, mais peut rester dans le flou. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Capacité d’écoute et de synthèse 

• Modérateur naturel 

• Résilience 

Vigilance : 

• Hésitation, évitement des conflits 

• Tendance à l’oubli de soi 

Santé / Émotions : 

• Mouvements doux + recentrage 

• Prendre position avec clarté 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Diplomate, souple 

• Privilégie l’harmonie 

Projets  : 

• Tampon entre les énergies opposées 

• Équilibrant d’équipe 

 

Complémentarités : Profils vifs, polarisants 

Frictions : Personnalités très tranchées 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu prends soin, tu mobilises, tu fais lien. Pour durer, pense aussi à prendre soin de toi. L’équilibre ne se trouve pas 

dans le “toujours plus”, mais dans une énergie bien dosée. 

Piste d’action : 

• Exprimer clairement une limite 

• Choisir un camp sans s’y enfermer 

Journal perso : 

• Où est-ce que je me perds à trop m’adapter ? 

• Quelle clarté me ferait du bien ? 

 

Déité associée : Hanuman – fidélité, souplesse 

Outil : Yoga doux + respiration consciente 
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18. Gardien rêveur (Vata–Kapha–Tamas) 

Porteur de mémoire et d’imaginaire. Il veille sur l’essentiel, mais peut être absorbé par le passé. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Intuition profonde 

• Mémoire, loyauté 

• Imagination 

Vigilance : 

• Nostalgie, immobilisme 

• Évitement de l’action 

Santé / Émotions : 

• Besoin de stimulation sensorielle 

• Sortir de la routine mentale 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Présence discrète 

• Parle peu mais écoute bien 

Projets  : 

• Connecte au “pourquoi” profond 

• Garde le sens et la mémoire du groupe 

 

Complémentarités : Profils agiles ou inspirés 

Frictions : Leaders trop rapides 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu vois le monde avec finesse, mais cela peut te figer. Passe à l’action, même petite. Une intention concrète et 

accessible te remettra en mouvement et en confiance. 

Piste d’action : 

• Réaliser une petite action créative 

• Partager une mémoire significative 

Journal perso : 

• De quoi ai-je besoin pour oser me montrer ? 

• Quel rêve puis-je réveiller ? 

 

Déité associée : Kubera – trésor caché 

Outil : Marche silencieuse, soin du lieu 
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19. Harmonisateur (Tridoshique – Sattva) 

Incarnation de l’équilibre. Il fluidifie les relations, calme les tensions, et inspire la paix. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Sagesse spontanée 

• Écoute neutre et bienveillante 

• Présence alignée 

Vigilance : 

• Flou, tendance à l’effacement 

• Doute existentiel 

Santé / Émotions : 

• Besoin de rituels d’ancrage 

• Ralentir pour ne pas se disperser 

Style relationnel : 

• Facilite les relations 

• Médiateur inspirant 

Impact collectif 

Projets  : 

• Apaise, fluidifie, élève 

• Crée un espace de co-création 

 

Complémentarités : Tous 

Frictions : Peu, sauf face aux extrêmes rigides 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu rayonnes sans bruit. Continue à nourrir ta lucidité par des temps de silence, d’écoute intérieure. Et partage cette 

paix avec simplicité, sans te suradapter. 

Piste d’action : 

• Proposer un temps de recentrage collectif 

• Prendre une parole douce mais ferme 

Journal perso : 

• Qu’est-ce qui me rend fluide ? 

• Où puis-je harmoniser sans m’oublier ? 

 

Déité associée : Krishna – joie divine 

Outil : Chant collectif, méditation en groupe 
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20. Entrepreneur animé (Tridoshique – Rajas) 

Énergiseur global. Il peut tout faire, mais au risque de s’épuiser et de survoler les choses. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Multitâche naturel 

• Envie de tout expérimenter 

• Forte énergie d’impulsion 

Vigilance : 

• Suractivité, dispersion 

• Frustration de ne pas approfondir 

Santé / Émotions : 

• Ralentissement vital 

• Besoin de limites claires 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Dynamique, moteur de groupe 

• Peut être envahissant 

Projets  : 

• Lanceur de projets 

• Éclaire des chemins nouveaux 

 

Complémentarités : Kapha structurants 

Frictions : Profils lents ou ancrés 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu es une force de propulsion. Pour que cela dure, prends des temps de recul, de recentrage. Ton impact grandit 

quand il est habité, pas juste alimenté. 

Piste d’action : 

• Prioriser une seule action par jour 

• Écouter avant d’agir 

Journal perso : 

• Où vais-je trop vite ? 

• Que se passerait-il si je faisais moins ? 

 

Déité associée : Indra – roi des dieux 

Outil : Jeu coopératif, respiration consciente 
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21. Sage lent (Tridoshique – Tamas) 

Lent, profond, contemplatif. Il voit au-delà de l’agitation, mais peut se couper du monde. 

Caractéristiques majeures 

Forces : 

• Profondeur intuitive 

• Calme authentique 

• Patience rare 

Vigilance : 

• Lenteur excessive, isolement 

• Détachement du réel 

Santé / Émotions : 

• Besoin de régularité, lumière, chaleur 

• Risque de déconnexion 

Impact collectif 

Style relationnel : 

• Peu bavard mais percutant 

• Présence tranquille 

Projets  : 

• Vision long terme 

• Sagesse des cycles 

 

Complémentarités : Profils actifs 

Frictions : Rajas survoltés 

Chemin d’évolution vers plus de clarté (Sattva) 

Tu ressens beaucoup, mais tu peux t’y perdre. Choisis une direction simple, engage-toi un pas après l’autre. Tu n’as 

pas besoin de tout comprendre pour avancer. 

Piste d’action : 

• Prendre parole même sans certitude 

• S’engager dans une action concrète 

Journal perso : 

• Suis-je dans le retrait ou dans la contemplation ? 

• Quel pas puis-je poser aujourd’hui ? 

 

Déité associée : Shiva – conscience immobile 

Outil : Méditation silencieuse 

 

 


